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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11», реализующей 

программы общего образования, разработан на 2024/2025 учебный год в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22 марта 2021г. №115 (с изменениями и 

дополнениями от 11.02.2022 №69, от 07.10.2022 №888, от05.12.2022 №1063, от 

03.08.2023 №581); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 27.12.2023 №1028, от 22.01.2024 №31, от 19.02.2024 №110); 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Законом Тамбовской области от 01.10.2013 № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области»; 

 Уставом муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11».  

 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний предметов для 10-11 

классов на базовом и углубленном уровне.  

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели в 10 – 11 

классах.  Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели без 



учета государственной итоговой аттестации, продолжительность уроков 

составляет 45 минут.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку, 

информатике, физической культуре, осуществляется деление классов на 

группы. 

Учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного 

обучения в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, которая предполагает 

стандартизацию двух уровней преподавания учебных предметов (базового и 

углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся предметов 

для изучения на базовом или углубленном уровне. Углубленные 

общеобразовательные учебные предметы определяют специализацию 

каждого конкретного профиля обучения. Профильные группы в 10-11 классах 

сформированы с учетом запросов обучающихся и на основании заявлений 

родителей (законных представителей).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат 13 обязательных учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». При этом учебный план профиля обучения содержит не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области.    

В соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования в 

учебном плане предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности учащихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Спецификой учебного плана школы является:  

- поддержка вариативности системы образования, введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений;  

- использование информационно-коммуникационных технологий в 

различных дисциплинах;  

- увеличение учебных часов на освоение отдельных учебных предметов.   

       Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей при получении среднего общего образования:  

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих 

уровнях образования, их приобщение к информационным технологиям;  



• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью 

Учебный план среднего образования реализует следующие профили:  

-технологический профиль;  

- социально-экономический профиль.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле на углубленном уровне изучаются математика, физика и 

информатика. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле на 

углубленном уровне изучаются математика, история и обществознание. 

  Предметы вариативной части учебного плана предложены учащимся с 

учетом их образовательных запросов.  

   В 10 классе в рамках предмета Основы безопасности и защиты Родины 

обязательно проводятся 5-дневные учебные сборы.  

    Статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» закреплено, что освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  

  Целями промежуточной аттестации являются установление 

фактического уровня теоретических знаний и практических навыков 

учащихся по предметам учебного плана, соотнесение этого уровня с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта. 

Промежуточная аттестация за учебный год проводится по всем 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация представляет собой 

выставление годовых отметок по предметам учебного плана. 

      Промежуточная аттестация проводится в рамках годового учебного 

календарного графика.   



Учебный план среднего общего образования 

10 «А» класса (1 подгруппа) 

 Социально-экономический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

 X 

 2024-2025 

XI 

2025-2026 

Уровень Количество 

часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 
История  У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО:  34 33 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - 1 1 

 Финансовая 

грамотность 

  1 1 

Итого недельная 

нагрузка 

  34 34 68 

Количество 

учебных недель 

  34 34 68 

Всего часов в год   1156 1156 2312 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

Итого недельная нагрузка 3 3 



Учебный план среднего общего образования 

10 «А» класса (2 подгруппа) 

 Технологический профиль  

(с углубленным изучением математики и информатики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

 X 

 2024-2025 

XI 

2025-2026 

Уровень Количество 

часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО:  33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 3 

  Практикум по физике  1 2 3 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 
соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Семьеведение» 1 1 

Итого недельная нагрузка 3 3 

 



Учебный план среднего общего образования 

11 «А» класса (1 подгруппа) 

 Социально-экономический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

 X 

 2023-2024 

XI 

2024-2025 

Уровень Количество 

часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 
История  У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО:  34 33 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - 1 1 

 Финансовая 

грамотность 

  1 1 

Всего часов   34 34 68 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Семьеведение» - 1 

Итого недельная нагрузка 2 3 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

11 «А» класса (2 подгруппа) 

 Технологический профиль  

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

 X 

 2023-2024 

XI 

2024-2025 

Уровень Количество 

часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 
Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО:  33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 3 

  Информатика  1 1 2 

 Черчение   1 1 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 
соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Семьеведение» - 1 

Итого недельная нагрузка 2 3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

10 «А» класса (3 подгруппа) 

 Технологический профиль  

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

 X 

 2023-2024 

XI 

2024-2025 

Уровень Количество 

часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 
Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО:  33 32 65 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 3 

 Компьютерная графика  1 2 3 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 
соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 
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